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Terve Itimeri, terve ihminen

Harri HoLKERI, entinen pdéministerimme, kehotti suoma-
laisia syoméén silakkaa. Sinéinséd ravintokohteen valinta
ei ole yllitys: harri on pohjoisten vesiemrne hienon ruo-
kakalan, harjuksen lempinimi. Holkeri on puolestaan ark-
tisten vesien hirmuinen, sy6tédvéksi kelpaamaton hai. Su-
vussa taisi olla innokkaita kalamlehla kun antowat pojalle
ndin kahtalaisen nimen.

Tissd kehotuksessa oli kuitenkin rlsklnsa. Ymparisto-
myrkyistd tdrkeimmat, kuten dioksiinit, kertyvit kaloihin
iin mukana. Mitd vanhempi kala on, sitd enemmén siin&
on myrkkyjd. Téstd syystd kalojen kasvunopeuden vaih-
telut vaikuttavat niistd ihmiseen kulkeutuvien ympéristo-
myrkkyjen méériin.

Kalat kasvavat sitd nopeammin mitd parempaa ravintoa
niille on tarjolla, ja mita suotulsampla ympéristéolosuh-
teet muutoinkin ovat, Mikéli nissa tek1]01ssa on merkitta-
vid ajallisia tai alugelhsla vaihteluita, voi kalan kasvunope-
us muuttua huomattavasti:

ItAmeren dioksiinikuormitus syntyy pddosin Keski-Euroo-

passa. Kannaltamme onnettomasti vallitsevat koilliset tuu-

lensuunnat levittdvit padstot Itdmeren ylle. Kuormitus on
useimmissa maissa pudonnut, mutta kalojen dioksiinipi-
toisuus ei ole pudonnut samalla tavalla viimeisen kahden
kymmenen vuoden aikana. Esimerkiksi kookkaan silakan
dioksnmpltmsuudet ovat pysyneet korkealla tasolla. Tamé
ilmio voidaan osin selittd silakan kasvun hidastumisella.

Esimerkiksi Suomenlahden ja Itdimeren pisaltaan sila-
kan kasvunopeus on heikentynyt merkittivisti. Riista- ja
kalatalouden tutkimuslaitoksen néytteissd vuoden 2007
kuusivuotiaat silakat ovat samankokoisia kuin 1970 luvun
lopun kaksivuotiaat silakat olivat.

Talla hetkelld teollisessa fileerauksessa silakan vihim-
méiskoko on noin 36 grammaa. Nykyiselléén Suomenlah-
den ja Itimeren Pddaltaan silakka tarvitsee 5 vuotta saavut-

‘taakseen tdmin koon, ja Selkdmerelld vastaavasti 7 vuot-
ta. 1980 luvulla kasvun ollessa nopeimmillaan vastaavat
ifit olivat 2 vuotta ja 4 vuotta. Fileeraukseen kelpaaviin ka-
loihin €htii siis kerdéintyd enemmén haitallisia aineita kuin
nopean kasvun aikana.

SiLakan kasvuuN vaikuttavat monet tekijat. Turskakanta on

heikentynyt ylikalastuksen, véhentyneiden suolapulssien ja -

rehevoitymisen takia. Rehevoxtymmen lisdd kutusyvéntei-
den hapenkulutusta eivitkd Pohjanmereitd liian harvaksel-
taan tulevat suolapulssit kykene kotjaamaan tilannetta.

Turskakannan heikentyminen on johtanut kilohailikan-
nan runsastumiseen, ja kilohaili sy6 osin samaa ravintoa
kuin silakka. Turskan viheneminen on vaikuttanut myos
nuorten silakoiden médrddn. Yhdessd ndmaé ilmiot ovat li-
sinneet silakan kokemaa rawntokllpallua ja heikenténeet
néin kasvua.

Tarjolla olevan ravinnon koostumus on muuttunut. Il-
mastonmuutokseen liittyvd sadannan kasvu on yhdessd
harvojen suolapulssien kanssa johtanut suolapitoisuuden
laskuun. Tdmi puolestaan on vihentédnyt kookkaan elédin-
planktonin méérié ja ravintokohteet ovat jakautuneet ta-
saisemmin vesipatsaaseen mikd heikentid saalistustehoa

TurokasLain petovesikirpun runsastuminen on saattanut
vihentdd silakalle tarjolla olevan energian madrad tuo-
malla ravintoketjuun yhden uuden tason ja lisddmalld néin
myds haitallisten aineiden kertymistd. Laskenut suolapi-
toisuus lisdd myos osmoottlsta stressid, mikd vie merika-
lalta energiaa.

Ylld kuvatut tekijit ovat luoneet monimutkaisen vaiku-
tusketjun, jossa ekosysteemin terveyden tila heljastuu suo-
raan ihniisen terveyteen, Turskan ylikalastus, rehevoitymi-
nen ja suolaisuuteen vaikuttava ilmastonmuytos vaikut-
tavat ekosysteemin tilaan ja sitd kautta silakan kasvuun.
Namai vaihtelut puolestaan synnyttivit vaihtelevan terve-
ysriskin silakkaa syoville ihmiselle. Itdmerelle. tyypilliset
ekosysteemin heilahtelut kasvattavat riskeja edelleen.

Kalan terveelllsyys on kiistaton tosiasia. Itse en kuiten-
kaan ole enai pitkéiin aikaan sySttinyt tyttéirilleni kook-
kaita silakoita, silld muutakin kalaa on tar]olla Tiedén.
loukkaavani Kotkan tienoilla runsaana ‘
esiintyvid Hailin Ystévid, kun totean ettd
rasvaisesta muikusta saa omega-3-rasva-
happoja rlsklttomammm kuin kotoisasta
haxllstamme
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